
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUS- UND 
WEITERBILDUNGSPROGRAMM  

CZV 2021 



 

 

 

 

 

Geschätzte Krsteilnehmer/innen,  geschätzte 
Geschäftspartner/innen 

 

„Trenne alles, was eigentlich Geschäft ist, vom Leben“, 
rät uns der Dichter Goethe.  

Für uns alle muss das Geschäft ein Teil unseres Lebens 
sein, damit wir erfolgreich arbeiten können. 
Leider konnten wir im Jahr 2020 wegen Corona das 
Leben und das Geschäftliche nicht immer trennen. Du 
hast uns im vergangenen Jahr als zuverlässiger Partner 
durch dieses Leben begleitet. Wir bedanken uns für die 
gute Zusammenarbeit in diesem speziellen Jahr und 
freuen uns darauf, auch im kommenden Jahr 
gemeinsame Wege mit dir zu gehen! 

Leider können wir euch zum Dank wegen COVID 19 die 
Hand nicht schütteln. Wir danken euch trotzdem für 
die Treue und die angenehme Zusammenarbeit.  

Wir freuen uns, dich/euch in unseren Kursen auch im 
2021 bald wieder begrüssen zu dürfen. 

Team VAZ  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
Kursdatum 

 
Kursthema 

 
Kursort 

 
Preis 

    

13.02./ 20.02. Staplerkurs Erstfeld 770.-- 

06.03. Teleskopstapler Schattdorf 445.-- 

13.03. Teleskopstapler Schattdorf 445.-- 

24.03. LSVA , Fahrphysik, Wirtschaftliche 
Fahrweise, 1. Hilfe 

Erstfeld 280.-- 

25.03. Güter transportieren, richtig laden Schattdorf 280.-- 

26.03. ARV 1, Fahrtschreiber, Ernährung, 
Gesundheit 

Erstfeld 280.-- 

27.03. Fahrzeugtechnik, Pannen beheben Schattdorf 280.-- 

08.05. Schwerverkehrskontrolle / Signale Schattdorf 280.-- 

19.06. Sicherheit auf der Nord-Süd-Achse Erstfeld 280.-- 

26.07. Fahrsicherheitstraining Erstfeld 340.-- 

21.08. Der andere Blickwinkel Erstfeld 280.-- 

25.09. 1.Hilfe/Feuer löschen Göschenen 280.-- 

13.10. Güter transportieren, richtig laden Schattdorf 280.-- 

14.10. LSVA , Fahrphysik, Wirtschaftliche 
Fahrweise, 1. Hilfe 

Erstfeld 280.-- 

15.10. ARV 1, Fahrtschreiber, Ernährung, 
Gesundheit 

Erstfeld 280.-- 

16.10. Fahrzeugtechnik Schattdorf 280.-- 

06.11./13.11. Staplerkurs Schattdorf 770.-- 

   KURSÜBERSICHT 2021 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEUE REGELN ¦ SIGNALISATION ¦ 
SCHWERVERKEHRSKONTROLLE 

Durch die fachkundige Führung der Angestellten des Schwerverkehrszentrums erfährst 

du, wo die Schwerpunkte bei der Polizeikontrolle sind. Am Nachmittag frischen wir dein 

Wissen über die Verkehrs-Signale und Verkehr-Regeln auf. 

 

Kursinhalt Signalisation ¦ Verkehrsregeln ¦ Kontrolle 

  Besichtigung Schwerverkehrszentrum Ripshausen Erstfeld 

  Auffrischen / Aktualisieren von Signalisationen und Verkehrsregeln 

   

Kursziele Du weißt, wie man sich bei Schwerverkehrskontrollen verhält  

  Du kannst die wichtigsten Verkehrsregeln erklären 

  Du kannst die Signale interpretieren 

   

Kursdauer 07.30 – 16.15 Uhr / 7 Stunden  

   

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

 

Kursdaten 08. Mai 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du vertiefst bei uns in 2 Tagen den Umgang mit Gegengewichtstapler und 
Elektrodeichselstapler. Du sammelst praktische Erfahrung im Parcours. Mit dem 
Bestehen der abschließenden theoretischen und praktischen Prüfung bist du 
befähigt, in der ganzen Schweiz Stapler zu fahren. Die Ausbildung ist SUVA 
anerkannt. 
 
 

Kursinhalt  Staplerausbildung 

   Stapler, Frontlader und Ameise bedienen, fahren 
   Punkte der Arbeitssicherheit erarbeiten 
 

Kursziele  Du beherrschst die wichtigsten Regeln 

                       für den sicheren Umgang mit Staplern. 
 
   Du kennst die Gefahren und weißt entsprechend 
      der Ausbildung wie diese zu vermeiden sind.  
  

Kursdauer  2 Tage à 7 Stunden (1 Tag CZV Anerkennung) 

   08.00 – 16.45 Uhr 
    

Kurskosten  Fr. 770.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

 

Besonderes  Stahlkappenschuhe sind Pflicht! 

 

Voraussetzungen  Du hast Erfahrung im Umgang mit Gegengewichtsstaplern 

    

Kursdaten  13./ 20. Februar Kurs 1 

   06./ 13. November Kurs 2 

STAPLERAUSBILDUNG 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TELESKOPSTAPLERAUSBILDUNG 

Teleskopstapler stehen als beliebte Transporthelfer im vielseitigen, täglichen Einsatz. 
Durch falsche Handhabung entstehen häufig immer wieder Sachschäden oder sogar 
Unfälle mit Personenschäden. Das muss nicht sein! Durch intensives, 
praxisorientiertes Training wird die notwendige Fertigkeit für die richtige Bedienung 
vermittelt. Der theoretische Unterricht trägt dazu bei, Gefahrenmomente zu 
erkennen und somit Unfälle zu verhüten. Du bist nach dem Kurs in der Lage, 
Teleskopstapler sicher einzusetzen. Nach bestandener theoretischer und praktischer 
Prüfung erhältst du den Suva-anerkannten Ausweis zum Führen von 
Teleskopstaplern.  
 

Voraussetzungen Suva-anerkannter Gegengewichts-Staplerausweis 

Gute Deutschkenntnisse 
Persönliche Vorbereitung anhand des Lehrmittels für den 
Einsatz von Teleskopstaplern 
Mindestalter 18 Jahre 

 

Kursziele  Du beherrschst die wichtigsten Regeln 

                          für den sicheren Umgang mit Teleskopstaplern. 
 
   Du kennst die Gefahren und weißt entsprechend 
         der Ausbildung wie diese zu vermeiden sind.  
  

Kursdauer  1 Tag à 7 Stunden (1 Tag CZV Anerkennung) 

   08.00 – 16.45 Uhr 
    

Kurskosten  Fr. 445.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

 

Besonderes  Stahlkappenschuhe sind Pflicht! 

    

Kursdaten  06. März Kurs 1 

   13. März Kurs 2 
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAHRPHYSIK / WIRTSCHAFLICHES 
FAHREN / 1. HILFE / LSVA 

 

Wirtschaftliches fahren im Straßenverkehr mit ökologischer Fahrweise ist nicht 

schwer. Grundsätze (sogenannte Eco-Tipps) machens einfacher. 

Du erfährst, wie du die Umwelt und deinen Geldbeutel durch wirtschaftliches fahren 

schonen kannst. Während des Tages erfährst du noch mehr über das richtige 

Verhalten auf der Strasse. 

     

Kursinhalt LSVA  / Grenzübertritt 

1.Hilfe leisten 

  Fahrphysik 

  Wirtschaftliche Fahrweise 

   

 

Kursziele Du weißt wie du dich bei einem Verkehrsunfall verhalten musst 

Du benennst die für das Fahren mit schweren Motorwagen 

bedeutsamen physikalischen Gesetze 

Du kannst das LSVA Gerät korrekt bedienen  

    

Kursdauer 07.30 – 16.15 Uhr / 7 Stunden   

  

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

     

Kursdaten 24. März 

  14. Oktober  

                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DER ANDERE BLICKWINKEL  

In diesem Kurs lernst du dich und die andern Verkehrsteilnehmer besser zu verstehen. 

Schlüpfe in die Rolle des Schwächeren und fahre im Kurs  mal mit einem Rollstuhl oder 

E-Bike. Versuche ohne zu sehen, dich im Verkehr zurecht zu finden. 

 

Kursinhalt Wie kommunizieren wir miteinander 

  Unsere schwächeren Verkehrspartner, Rollstuhl, Blinde, Elektrobike  

  Eigene Leistungsfähigkeit und Arbeitssicherheit 

     

Kursziele Mehr Verständnis für die verschiedenen Verkehrsteilnehmer 

  Problematik der schwächeren Verkehrspartner erleben 

Die Wichtigkeit der eigenen Leistungsfähigkeit und 

Arbeitssicherheit  kennen 

  Meinen Gesprächspartner besser zu verstehen 

 

Kursdauer 07.30 – 16.15 Uhr / 7 Stunden  

    

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

   

Kursdaten 21. August 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Richtig laden muss effizient sein und den gesetzlichen Vorschriften entsprechen. Bei 

Postenarbeiten kannst Du verschiedene Sicherungsmethoden ausprobieren, die 

Nutzlast berechnen oder gesetzliche Bestimmungen auffrischen. Durch den 

gegenseitigen Erfahrungsaustausch wird dir bewusst, wie wichtig die 

Ladungssicherung ist.   

   

Kursinhalt Ladungssicherung    

  Kennen der Höchstgewichte, Nutzlast berechnen / Ausweis lesen 

  Kräfte kennen (Schwerpunkt, Fliehkraft)  

  Methoden der Ladungssicherungen  

  Sicherheit ¦Qualität ¦ Quantität 

  

Kursziele Du kennst die Ladungssicherungs-Hilfsmittel    

Du kannst die Vorspann- und die Zugkraft von Zurrgurten 

bestimmen  

Du beurteilst ob Fahrzeug und Ladungssicherungsmittel für den 

Transport der Güter geeignet ist 

  Du kannst die Ladung vorschriftsgemäss auf dem Fahrzeug sichern 

 

Kursdauer 7 Stunden 

   

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen  

 

Kursdaten 25. März 

  13. Oktober  

      

GÜTER TRANSPORTIEREN / 
RICHTIG LADEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARV 1 / DIGI-FAHRTSCHREIBER /  
GESUNDHEIT 

Die richtige Bedienung des Digi-Fahrtschreibers sowie die ARV 1 zu kennen sind 

wichtige Inhalte dieses Kurses. In praktischen Beispielen gehen wir auf die täglichen 

Probleme ein. Was kann man in den Pausen machen, damit sich der Geist und Körper 

erholen kann, unsere Fitnesstrainerin gibt dir wichtige Tipps. 

     

Kursinhalt ARV 1 ¦ Digi-Fahrtschreiber   

  Digitaler Fahrtschreiber bedienen und  

  Ausdrucke lesen / Auffrischen der ARV 1 

   

 

Kursziele Du kennst die Vorschriften der ARV 1  

  Du kannst den digitalen Fahrtschreiber bedienen  

  Du kannst die Ausdrucke interpretieren   

   

 

Kursdauer 07.30 – 16.15 Uhr / 7 Stunden   

  

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

     

Kursdaten 26. März 

  15. Oktober  

                                



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Kurs lernst du, wie du kleinere Pannen selbst beheben kannst. Auch zeigen wir dir 

die neuste Lastwagentechnik und deren Motoren. 

 

Kursinhalt Fahrzeugtechnik 

  Lesen des Volllastdiagrammes 

  Abfahrtskontrolle durchführen 

  Kleine Mängel beheben 

  Aktuelle Motorentechnologien werden vorgestellt 

   

Kursziele Du kennst das Volllastdiagramm und die verbrauchsoptimierten 

Drehzahlen 

  Du kannst eine Abfahrtskontrolle durchführen 

 Du behebst kleine Mängel am Fahrzeug  

            Du kennst die Abgasqualitäten und Euronorm der Motoren 
 

Kursdauer 07.30 – 16.15 Uhr / 7 Stunden  

    

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

   

Kursdaten 27. März 

  16. Oktober 

FAHRZEUGTECHNIK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SICHERHEIT AUF DER NORD-SÜD-
ACHSE 

Für die Sicherheit auf der Nord-Süd-Achse ist vor allem das Schwerverkehrszentrum 

SVZ, in Erstfeld sowie die Schadenwehr in Göschenen zuständig. An diesem Tag lernst 

du alles über das Verhalten im Tunnel und bei der Schwerverkehrskontrolle kennen. 

Diskutiere mit Fachleuten der Polizei und Feuerwehr über die Sicherheit am Gotthard. 

   

Kursinhalt Führung durch das Schwerverkehrszentrum Erstfeld und den 

Einsatzort der Schadenwehr in Göschenen. Einsatzzentrale, 

Fahrzeuge der Schadenwehr.   

   

Kursziele Du weißt wie man sich im Schwerverkehrszentrum verhält 

  Du kennst das Verhalten im Gotthardstrassentunnel 

  Du kennst die Vorgehensweise der Schadenwehr Göschenen 

   

 

Kursdauer 08.00 – 16.45 Uhr / 7 Stunden  

    

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

   

Kursdaten 19. Juni 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAHRSICHERHEITSTRAINING  
KAT D1 / C1 

In diesem Kurs zeigen wir dir wie du ein sicheres Fahren erreichen kannst. Du wirst 
aus verschiedenen Geschwindigkeiten und auf unterschiedlichen Untergründen 
Notbremsungen üben. Wir zeigen dir auf, wie ein angepasster Fahrstil sich positiv 
auf das Wohlbefinden der Fahrgäste auswirkt.  
 

Kursinhalt Du machst dich mit dem Fahrzeug vertraut  

  Du übst Notbremsungen auf verschiedenen Untergründen 
  Du fährst zu schnell in eine Kurve und übst das richtige Reagieren 
   

Kursziele Du bist dir bewusst, dass langsamer oft doch schneller ist.                 

  Du führst das Fahrzeug mit der richtigen Blicktechnik 
Du kannst eine Notbremsung durchführen 
Du kennst die Gefahren beim Kurvenfahren 

  

Kursdauer 07.30 – 16.15 /  7 Stunden 

   

Kurskosten Fr. 340.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

 

Besonderes Eigenes Fahrzeug erforderlich (Kat. C1 / D1) 

  Lieferwagen / Kleinbusse 
    
  

Kursdaten 26. Juli  

   
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZV GRUNDAUSBILDUNG 

Leben retten ist das Motto dieses interessanten Tages. In Göschenen lernst du Feuer 

zu löschen und 1. Hilfe zu leisten. Die Besichtigung des Tunnels zeigt dir auf, wie 

wichtig es ist, sich im Tunnel richtig zu verhalten.  

Kursinhalt Verhalten bei Verkehrsunfällen 

Retten aus Fahrzeugen, Bedienung von Kleinlöschgeräten, Nothilfe, 

Verbände, ABCD, Beatmung, 

  Defibrillation 

  

Kursziele Du kannst 1. Hilfe Maßnahmen einleiten  

  Du bedienst den Defibrillator richtig  

  Du löschst Kleinfeuer  

  Du kennst die Tunnelsicherheit 

  

Kursdauer 08.15 – 17.15 / 7 Stunden  

   

Kurskosten Fr. 280.-- inkl. Sari Eintrag ¦ Kaffee ¦ Mittagessen 

   

Kursdaten 25. September 

    

1.HILFE ¦ FEUER LÖSCHEN ¦ 
TUNNELSICHERHEIT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nimm an unserem asa anerkannten Ausbildungsprogramm teil, dann können wir dir 
eine Bestätigung ausstellen. Mit dieser Bestätigung darfst du während eines Jahres in 
der Schweiz Personen- und/oder Gütertransporte durchführen. 
 
In den Vorbereitungskursen wirst du aktiv und intensiv auf die Prüfungsanforderung 
CZV vorbereitet. 
 
 

Durchführungsort  VAZ Erstfeld, Breiteli 22, 6472 Erstfeld 

 

Voraussetzungen  Im Besitze der Führerausweiskategorie C/C1 oder D/D1 

 

Kurskosten  Fr. 2‘200.—inkl. Sari Eintrag, ¦ Kaffee ¦Mittagessen 

   Vorbereitungskurs inkl. Lehrmittel 

 

Kursdaten  Kurs 1:  24./25./26./27. März/ 30. April/17./21./ 26. Mai 

   Kurs 2:  13./14./15./16. Okt./ 19./23./29.Nov./ 01. Dez. 

 

 

 

 

CZV - GRUNDAUSBILDUNG 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkehrsausbildungszentrum Erstfeld AG 
Breiteli 22 ¦ 6472 Erstfeld 
Tel: 041 884 80 90 ¦info@vaz-tcs.ch 
Walter Epp 079 200 54 53 

 
WWW.VAZ-TCS.CH 

INFOS / KURSANMELDUNG 


